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Dati personali 

Nome e Cognome: Stefania Riggio 

Data di nascita: Luogo di nascita: 

Reggio Calabria 

Residenza: Reca 

Nazionalità: Italiana 

Indirizzo di posta elettronica: stefania.riggio@ospedalerc.it  PEC: stefania.riggio@pec.pierfrancescotripodi.it 
 

Istruzione e Formazione 

• 14/Aprile/2011 Dottore di Ricerca in Scienze Mediche Specialistiche presso l’Università degli Studi di Messina 

• 2006 Specializzazione in Medicina Interna (indirizzo Medicina D’urgenza) presso Università degli studi di 

Messina. Votazione: 50 e lode/50. Tesi dal titolo: Identificazione della mutazione D471N esone 10 del gene 

del recettore per le LDL (LDL-R) in una famiglia Siciliana. 

• 2001 Laurea in Medicina e Chirurgia, presso Università degli studi di Messina. Corso di durata anni 6. Votazione 

110 e lode/110 

• Giugno 2002 Abilitazione all’esercizio della professione, presso Università degli Studi di Messina Votazione 

110/110 

• 25/07/2002 Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Calabria 

• 1994/95 Diploma di Maturità Scientifica presso Liceo scientifico “ L.da Vinci” di Reggio Calabria. Votazione 

60/60 

 
Esperienze professionali 

• Luglio 2019 ad oggi Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’accettazione e Urgenza, con contratto a tempo 

indeterminato, presso MCAU GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO Reggio Calabria. 

• 1 Novembre 2011 - 30 Giugno2019 Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’accettazione e Urgenza, con 

contratto a tempo indeterminato, presso MCAU PS Presidio Ospedaliero Patti Ospedale Barone Romeo ASP 5 

Messina 

• Ottobre 2010-Ottobre 2011, Medico libero professionista nel Reparto di Medicina Interna, presso Casa di Cura 

privata convenzionata Madonna della Consolazione di Reggio Calabria. 

• Gennaio 2011 Borsista presso il Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico Universitario di Messina, per il  

programma di ricerca su:“Valutazione dell’attività antiossidante di PAF-AH (Plasma platelet-activating factor- 

acetylhydrolase) e PON-1 (Paraoxonase-1) e di alcune loro varianti polimorfe in soggetti affetti da dislipidemie 

genetiche. 

• Giugno 2009/2010 Borsista presso il Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico Universitario di Messina,.per 

programma di ricerca su: “Associazione tra steatosi epatica (NAFLD) e malattia cardiovascolare in una 

popolazione affetta da Iperlipidemia Familiare Combinata. 

• Dicembre 2007-Novembre 2008 Assegnista di Ricerca per il programma dal titolo: Studio di Meccanismi 

fisiopatologici leptina-dipendenti, presso il Dipartimento di Medicina Interna del Policlinico Universitario di 

Messina,. 

• 2001- 2006 Attività: Assistenza ospedaliera presso il reparto di Medicina Interna e gli ambulatori per lo Studio e la 

Terapia delle Dislipidemie e dell’Ipertensione Arteriosa del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica 
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del Policlinico Universitario di Messina; attività di ricerca presso laboratorio di biologia molecolare nel campo 

dell’aterosclerosi e delle dislipidemie. 

• Marzo-Aprile 2006 Frequenza presso il laboratorio di Biologia Molecolare del Centro di Riferimento Regionale per 

lo studio delle Dislipidemie genetiche (Dir. Prof. M.Averna) del Policlinico Universitario di Palermo. 

 
Pubblicazioni 

• Experimental Gerontology (2012) 47, 394-400 
Circulating progenitor cells and the elderly: A seven-year observational study. 
• Hypertension Research (2011) 34, 876–883. 

Circulating progenitor cells are increased in newly diagnosed untreated hypertensive patients with arterial stiffening 

but normal carotid intima-media thickness 

• Clin Biochem. 2010 Sep 29. 

Smoke exposure and circulating progenitor cells: Evidence for modulation of antioxidant enzymes and cell count. 

• Clin Exp Pharmacol Physiol. 2010 May 24 

Effects of the angiotensin II receptor blocker losartan on the monocyte expression of Biglycan in hypertensive subjects 

• Eur J Clin Invest. 2010 Jun 14 

Assessment of liver stiffness in subjects affected by Familial Combined Hyperlipidemia with hepatic steatosis 

• Eur J Clin Invest. 2010 Mar;40(3):250-7. 

PWV and Augmentation index are early indicators of vascular damage in hypercholesterolemic children 

• Nutrition, metabolism, and cardiovascular diseases: NMCD 19-Nov 2009 

ASSESSMENT OF LIVER STIFFNESS VALUES IN SUBJECTS AFFECTED BY FAMILIAL COMBINED HYPERLIPIDEMIA WITH 

DIFFERENT DEGREE OF HEPATIC STEATOSIS 

• Nutrition, metabolism, and cardiovascular diseases: NMCD 19 Nov 2009 

EVALUATION OF CIRCULATING ENDOTELIAL PROGENITOR CELLS NUMBER AND ANTIOXIDANT ENZYMES, ARTERIAL 

STIFFNESS INDICES AND INTIMA-MEDIA THICKNESS IN NEWLY DIAGNOSED HYPERTENSIVES 

• Clin Chim Acta. 2009 Jun 10. 

Biglycan expression in hypertensive subjects with normal or increased carotid intima-media wall thickness. 

• Exp. Gerontol.. 2004 Jul;39(7):1089-94. 

Association between serum paraoxonase (PON1) gene promoter T(-107)C polymorphism, PON1 activity and HDL levels 

in healthy Sicilian octogenarians 

• Nutrition Metabolism and Cardiovascular Deseases; Vol. 12, n. 4 Agosto 2002 (abstract) 

The PON1 gene promoter polimorfism T-107C is not associated with carotid atherosclerosis in South Italian 

hypercolesterolemic patients. 

• Nutrition Metabolism and Cardiovascular Deseases; Vol. 14, n. 5, Ottobre 2004 (abstract) 

Identification of extracellular superoxide dismutase, EC-SOD, mutations in a Sicilian population. 

• Internal and Emergency Medicine: Vol.1 Supp.2 to n.3/2006 (abstract) 

Un caso di vasculite ed embolia polmonare. 

 
 

Corsi di aggiornamento 

• 7-8 Novembre 2017 CEFPAS Caltanissetta: Ecografia clinica in emergenza-urgenza. 

• 28-29 Aprile 2017 Lipari: Corso base Ecografia clinica in emergenza –urgenza. 

• 24-25/03/2017 Catania: ARITMOLOGIA CLINICA dalla elettrofisiologia cardiaca alla terapia 

• 28/02/2017 Caltanissetta-Corso con esame pratico finale: ICTUS ACUTO E TERAPIA DI RICANALIZZAZIONE. 

• 28/01/2016 Milano- Intossicazioni acute in età pediatrica: nuove droghe e nuove sostanze tossiche 

• 3 Luglio 2015 Messina-Cittadella della Salute, Progetto formativo Interaziendale: La Rete STEMI e la RETE ICTUS. 

• 10-11 Dicembre 2014 Caltanissetta CEFPAS, Corso ACLS progetto rete per l’infarto miocardico acuto in Sicilia (IMA) 

• 19 Novembre 2014Patti: Malattia da Virus Ebola-sorveglianza e case management 

• 27-28 Ottobre 2014, Caltanissetta CEFPAS, Corso: La ventilazione non invasiva e la decapneizzazione. 

• 24-Maggio 2014, Reggio Calabria: Diabete Mellito terapia insulinica e novità farmacologiche in diabetologia 

• 25/Marzo 2014 Patti: Le raccomandazioni ministeriali e eventi avversi 



• 24 Maggio 2014 Reggio Calabria. Diabete Mellito. Terapia insulinica e novità farmacologiche in diabetologia. 

• 24-25 Ottobre 2013, Messina, Nuove prospettive in Medicina di emergenza-urgenza 

• 23 Ottobre 2013 Messina: Corso Simeu: Sedazione ed analgesia in urgenza 

• 3 Aprile 2013, Caltanissetta: BLS-D Progetto rete per l’infarto miocardico acuto in Sicilia 

• 13 Dicembre 2013 Patti. Segnalazioni di Near Miss ed errori 

• 13/15 Dicembre 2012 Taormina. Il Triage di pronto Soccorso. 

• 29-30 Giugno 2012Lentini, XI Congresso Regionale simeu: Menagement nelle aree di emergenza ospedaliera: 

realtà e prospettove in Sicilia. 

• 29 Giugno 2012 ACLS PROVIDER SIMEU-AHA. 

• 8-9 Settembre 2009 Catanzaro, Corso di Ecografia transtoracica. 

• 17/18 Marzo 2011, Napoli. Corso: Dal controllo della pressione arteriosa alla gestione del danno d’organo. 

• 12/Marzo/2009, Reggio Calabria Centro di formazione ACSIE-IRC (Italian Resuscitation Council): Corso Teorico- 

Pratico di BLSD (Basic Life Support Defibrillation) 

• 22/23 Aprile 2010, Palermo: 3 Corso Avanzato di Prevenzione Cardiovascolare nel paziente iperteso e nel paziente 

diabetico 

• 17-19 Aprile/2008, Reggio Calabria: Corso di Epidemiologia 

• 20-21 Giugno 2008, Palermo: Gestrire l’ipertensione: un continuum in evoluzione 

• 10 Maggio 2008 Villa S Giovanni. Corso di formazione ECM: Sfera 2008 “ Approccio multidisciplinare al paziente 

iperteso con casi clinici selezionati plurifattoriali. 

• 17/01/2008, Messina. Corso di Gestione delle emergenze cardio-respiratorie 

• 4/Aprile 2008, Reggio Calabria. Gestione del paziente iperteso nella pratica clinica. 

• 11/Dicembre/2007, Messina. Corso di Emergenza-Urgenza nello shock. 

• 30 Giugno 2007, Reggio Calabria. Emergenze cardiologiche nelle sindromi coronariche acute 

• 29 Settembre 2007, Villa S Giovanni. La gestione del paziente diabetico con complicanze vascolari. 

• 10 Giugno 2006, Villa S Giovanni: Il paziente ad alto rischio cardiovascolare “Il paziente diabetico” 

• 25 Febbraio 2005, Villa S.Giovanni (RC). Corso teorico-pratico “Formazione avanzata con il paziente Simulator” 

Educazione continua in Medicina D’urgenza. 

• 12-14 Maggio 2003, Assisi. Corso di introduzione alla lipidologia ed alla aterosclerosi. 

 
 

Relatore ai seguenti congressi: 

• Congresso Sezione Siciliana SISA. Palermo, 24-26 settembre 2009 Relazione: il bambino dislipidemico 

• 24-26 Maggio 07, Amantea, Congresso Meridionale SISA. Relazione:Focus on: Adipochine. 

• 29-30 Settembre 06, Catania, Congresso Meridionale SISA. Relazione: Paraoxonase ed aterosclerosi. 

• 24-25 Giugno 2005, Isnello (PA). Relazione:Terapia anticolesterolo: più aggressivi verso il target. 

• 18 Giugno 2004, Gizzeria Lido (VV),Congresso regionale SISA Calabria Relazione:PON1 e aterosclerosi 

 
Partecipazione/Comunicazioni/Poster a Congressi 

• 04/07 Giugno 2014, Reggio Calabria: Giornate cardio metaboliche Reggine VII edizione 

• 13/16 Giugno 2012, Reggio Calabria: Giornate cardio metaboliche Reggine V edizione 

• 29/30 Giugno 2012 Lentini. XI Congresso regionale SIMEU: Menagement nelle aree di emergenza ospedaliera: 

realtà e prospettive in Sicilia 

• Evento formativo n 112414: La gestione del paziente iperteso con Comorbidità Metaboliche. 

• 27-30 novembre 2002, XVI Congresso Nazionale SISA, Chieti: The PON1 gene promoter polimorfism T-107C is not 

associated with carotid atherosclerosis in south italian hypercolesterolemic patient. 

• 26-29 novembre 2003, XVII Congresso Nazionale SISA, Napoli: Association between serum paraoxonase (PON1) 

gene promother (T107C) polymorfism, PON1 activity and HDL levels in healthysicilianoctogenarians. 

• 26-29 novembre 2004, XVIII Congresso Nazionale SISA, Palermo: Identification of extracellular superoxide 

dismutase, EC-SOD, mutations in a Sicilian population. 

• 10-12 Giugno 2004, I Joint meeting regionale, Palermo: Identification of Paraoxonase 3 gene (PON3) missense 

mutations in a population of Southern Italy 



• 12 novembre 2005, Meeting SISA Sicilia, Messina: La mutazione (-286) C>T>A del promotore del gene CRP è 

associata con i livelli plasmatici della proteina nella popolazione”; Mutazione (-286) C>T>A del promotore del 

gene CRP, livelli plasmatici della proteina CRP e trattamento con atorvastatina in soggetti Siciliani affetti da 

ipercolesterolemia primaria. 

• 23/26 novembre 2005, XIX Congresso Nazionale SISA 2005, Venezia-Mestre: La mutazione (-286) C>T>A del gene 

CRP (C-Reactive Protein) è associata con i livelli plasmatici della proteina nella popolazione siciliana 

• 18-21 Ottobre 2005, 106°Congresso Nazionale SIMI, Roma: Fratture spontanee in iperteso: da un esordio latente 

ad un quadro complicato di M. di Cushing. 

• 28 giugno 2006, Congresso Regionale SISA Sicilia, Palermo: Identificazione della mutazione D471N, esone 10 (LDL- 

R) in una famiglia siciliana 

• 18/22 Giugno 2006 Roma. XIV International Symposium on “Atherosclerosis” 

• 29/30 Settembre 2006 Catana. Congresso Meridionale SISA 

• 21/24 Ottobre 2007 Perugia. XXI Congresso Nazionale della SISA. 

• 30/31 Maggio 2008, Palermo. III Workshop su Lipidi, Fegato e Intestino 

• 19-22 Novembre 2008, XXII Congresso Nazionale SISA-Roma: Arterial mechanical changes and carotid intima-media 

thickness in hypercholesterolemic children. 

• 25-28 Novembre 2009, XXIII Congresso Nazionale SISA-Roma: Assessment of liver stiffness values in subjects 

affected by Familial Combined Hyperlipidemia with different degree of hepatic steatosis. 

• 24-27Novembre 2010 XXIV Congresso Nazionale SISA-Roma: Carotid atherosclerosis and lipid profile in a diabetic 

population: a retrospective evalutation. 

• 21/23 Gennaio 2010Firenze: 2 nd Cardioevent Cardiology Toward the Future Innovation in Cardiology 

• 11/13 Ottobre 2008. Firenze: 1st International Cardioevent Cardiology Toward the Future 

• 8/9 Maggio 2003 Roma. Aterotrombosi 2003Focus su prevenzione primaria 

• 06 Settembre 2002 Messina. Nuove frontiere nella patologia del colon 

• 16/17 Novembre 2001 Villa S Giovanni. Congresso regionale AMD/SID Calabria 

 
La sottoscritta Stefania Riggio nata a Reggio Calabria il17-12-1976 ed ivi residente in via Reggio Campi II tronco 

n.307/D, consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, come stabilito 

dall’art.76 del D.P.R. n.455 del 28 dicembre 2000, e che qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del 

contenuto di talune dichiarazioni rese, decadrà dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla 

base della dichiarazione non veritiera 

 
 
 

Reggio Calabria 9/03/2023  


